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Leistungsfahigkeit, Herzfrequenz und arterielle
Laktatkonzentration wahrend einer Fahrradergometrie
auf einer neutralen bzw. geopathogenen Zone mit und

ohne Aktivierung eines Ahschirmgerates

Alfred Aigner !, Hermann Jell °. Adolf Wicbecke ', Gerhard Hacker*

Zusammenfassung

Zur Gberpriifung der Vermutung, dass geo-
pathogene Zonen die Ergebnisse eines Belas-
tungstests verfilschen konnen, wurde bei 6
Hochleistungsathleten eine erschipfende Fahr-
radergometrie sowohl aul ciner Neutralzone als
auch auf einer Stérzone durchgefiihrt, Zusiitz-
lich sollte die Wirksamkeit eines das Storfeld
kompensierenden Abschirmgeriites (Geowave™®)
getestet werden. In den vorgenommenen Belas-
tungstests zeigte sich kein Einflul} der geopatho-
genen Zone auf die Maximalwerte der Leistung.
Herztrequenz und arterieller Laktatkonzentrati-
on. Auch an der geroben und anaeroben Schwel-
le bestand hipsichtlich der Lemstung und der
Herzfrequenz kein Unterschied zwischen den
herden Zonen. Auf Grund dieser Ergebnisse war
es nicht méglich den postulierten Einfluss des
Abschirmgerites auf die gemessenen Parameter
nachzuweisen.
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Summary

To 1ovestigate the presumption that geopatho-
genic zones may falsify the results of an exer-
cise st six top athletes performed a graded
exercise test on a neutral zone as well as on a
geopathogenic zone. In addition a screening
device (Geowave®) compensating disturbing
influences araising from the geopathogenic
zone should be proofed. In the examinations
performed no influence of the geopathogenic
zone on maximum values of physical peform-
ance, heart rate and arterial Jactate concentration
was detected. Also no difference between the
two zones existed i performance and heart rate
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at the aerobic and anaerobic threshold. Because
of these results it was impossible to detect the
expected effect of the screening device.
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Geopathogene Zonen werden seit langem ange-
schuldigt, bei sensibel reagierenden Personen
Bcf“ind]ichkeitsst(")rung_sé%wg;krankungcn auszu-
losen. Sie vermOgen auch eine Aktivierung des
Syvmpathikus her gleichzeitiger Reduzierung
der Vagusaktivitdt zu bewirken. ein Reakii-
onsmuster, das allgemein in Stresssituationen
beobachtet wird. Solche Sibrzonen werden
im Volksmund gemeinhin als . Wasseradern™
bezeichnet. sie beruhen jedoch nicht nur aui
unterirdischen Wasserldufen sondern auch auf
Erdverwertfungen mut der Folge von Anomalien
des natiirlichen elekiromagnetischen Feldes der
Erde. Dariiber hinaus wird die Existenz ver-
schiedener elektromagnetischer Gitiersysteme
wie der Globalgitter nach Hartmann und Dia-
gonalgitter nach Curry angenommen, welche
die Erde umspannend sich 1nthrer Ausrichieng
und im Abstand der Gitterstreifen unterscheiden
{1l = 33 Es wird vermutet. dass es sich dabet tm
Resonanzschwingungen iy Bereiwch des Mikro-
wellenspektrums der Sonne handelt. die eben-
falls Einfidsse aut Organfunkuonen gusitben.

Tm Zusammenhang mit diesen elektromagneti-

schen Faktoren wurde die Frage aufgeworfen.
ob durch die Einflisse aut das vegetatve Ner-
vensystem nicht auch Ergebnisse von sportme-
dizinischen Belastungsiests in Abbingigkeit
vom Aufstellungsort des Ergometers auf einem
nicht belasteten Platz (= Neutralzone) oder ¢iner
geopathogenen Stelle (= Stérzone) modifiziert
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werden kinnen, was speziell im Spitzensport
von Relevanz wire. In jlngster Zeit 1st zudem
eine einfache technische Vorrichtung. die Geo-
wave®, bekannt geworden. mit deren Hilfe es
gelingen sollte, den Einfluss von Verinderungen
im lokalen elektromagnetischen Feld der Erde,
die von geopathogenen Zonen verursacht wer-
den. zu neutralisieren. Als hypothetischer Wirk-
mechnismus wird vermutet, dass diese aus einer
speziellen Aluminiumlegierung bestehende, in
Form einer Sinusschwingung gestaltete gerippte
Blechplatte sich als eine Art Resonanzkdrper
in die Schwingungen des elektromagnetischen
Feldes der jeweiligen Ortlichkeit einkoppelt und
diese dadurch modifiziert bzw. deren belastende
Wirkungen auf den Menschen neutralisiert. In
der vorliegenden Untersuchung sollten daher
erstens eventuelle Unterschiede zwischen den
Ergometrien auf einer Neutralzone und einer
Storzone erfasst werden und zweitens fiir den
Fall eines tatsdchlichen Einflusses ein eventu-
cller Effekt der Geowave® auf die Ergometriere-
sultate erulert werden.

Methodik

Die Untersuchungen wurden an 6 gesunden
minnlichen Hochleistungsathleten (Alter 28,3 +
4,5 Jahre, Grofie 185.8 = 4.3 cm. Gewicht 84,3
6.3 kg der Disziplinen Skilanglauf, Eisschnell-
lauf. und Rodeln durchgefiihrt. Alle Probanden
hatten innerhalb von 2 Wochen jeweils zur
gleichen Tageszeit 4 maximale Mehrstufentests
auf einem mechanisch gebremsten Fahrradergo-
meter (Monark Ergomedic 818 E) auszufiihren
und zwar je einmal mit und cinmal chne Akti-
vierung der Geowave® auf der Neutralzone bzw.
auf der Stérzone. Die Probanden waren weder
iber die Art der Zone. auf der sich das Fahrra-
dergometer befand, informiert, noch dariiber, ob
die Geowave® aktiviert war oder nicht.

DDie geopathogenen und neutralen Zonen des
Untersuchungsraumes wurden zunichst von
drei erfahrenen Radiodistheten unabhingig von
einander mit der Wiinschelrute gemutet und
anschliefend durch kinesiologische Muskel-
funktionstests sowie biophysikalische Messun-
gen mit dem Quint-System (modifiziertes Geriit
der Fa. Quint. Type QS 513, Modell 3, Version
2000} bestdngt. Ber diesem Gerit handelt es
sich um ein Diagnosesystem aus dem Bereich
der ..Energy Medicine”, mit dem die Fahigkeit
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eines Menschen zur Reaktion auf Stressreize
innerhalb von 169 Reaktionsklassen gemessen
werden kann. Diese Reaktionsklassen werden
als MaBstab zur Beurteilung der Reaktions-
kraft bzw. des Energieniveaus des Menschen
verstanden, mit dem beil Veridnderungen in der
Umwelt (dufleres Milieu) iliber Anpassungs-
oder Abwehrreaktionen das innere Milieu des
Menschen im funktionellen Gleichgewicht
gehalten werden soll. Als Abschirmgerat gegen
die elektromagnetischen Einfliisse der Storzone
wurde die Geowave® (Fa. Geowave-Research,
Salzburg) verwendet. Uber deren Wirksamkeit
zur Neutralisation geopathogener Einflisse auf
den Menschen wird an anderer Stelle berichiet.
Vor dem ersten Ergometertest wurde die Emp-
fanglichkeit der Versuchspersonen auf geopa-
thogene Einflisse durch die erwéhnten Kine-
siologischen Muskelfunktionstests sowie durch
Messungen mit dem Quint-System verifiziert.
Bei der Fahrradergometric wurde die Belastung
ausgehend von 100 W alle 3 Minuten um 50 W
bis zur Erschdpfung gesteigert. In Ruhe. auf
allen Belastungsstufen sowie in der 1., 3., 3. und
7. Minute der Erholung wurde die Herz{requenz
aus dem begleitend registrierten EXKG ermirtelt
und die arterielle Laktatkonzentration aus dem
Blut des hyperdmisierten Ohrlappchens spek-
trophotometrisch nach der Boehringer-Methode
(Eppendorf EBIO 6666) bestimmt. Aus den
erstellten Laktatleistungskurven wurde die
Leistung und Herzfrequenz bei der fixen aero-
ben und anaercben Schwelle entsprechend einer
arteriellen Laktatkonzentration von 2 bzw. 4
mmaol/[ berechnet {4).

Die Rohdaten wurden mit dem Statistikpro-
gramm SPSS 1.0 zundchst auf Normalvertei-
lung (Kolmogorov-Smirnov-Test) gepriift und
anschliessend einer einfakioriellen Varianza-
nalyse (ANOVA mit Messwertwiederholungen)
unterzogen.

Ergebnisse

{. Leistung:

Die Mittelwerte und Streuung der Leistung bei
Belastungsabbruch sowie bei einer Laktatkon-
zentration von 2 bzw. 4 mmol/] sind in Tabeile
| {Seite 20) angefithrt. Zwischen den Korres-
pondierenden Messwerten der vier Ergometrien
besteht kein signifikanter Unterschied.
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Zone / Geowave® Laktat 2 mmol/l Laktat 4 mmol/l  Maximalleistung
W % max.W W % max. W W
Neutralzone ohne GW 25252 71.5£9.7 309x61 87,7199  350£45
Neutralzone mit GW 240%61 69,2138 306£60 888+127 342+23
Stérzone ohne GW 238267 6931160 304169 844£133 342+38
Stérzone mit GW 25374 7132158 31268 883+11,6 350+45

Tahelle 1: Leistung bei elner areriellen Lafiatkonzentration von 2 bow, & mmol/l sowie Maximaileistung wdhrend der Fahrradergomerrie

auf der Newiralzone bov Stdrzone; x £ 55, W = Geowave®,

Zone / Geowave® Ruhe Laktar Laktat  Maximalbel. 1. min 3. min 5. min, 7. min
Zmmol/l 4 mimol/1 n. Bel. n.Bel. n. Bel, n. Bel.
Neutralzone ohne GW 49+ 7 136217 154 +15 170+ 13 108=29 85+12 8218 80=9
Neutralzone mit GW 50+4 132220 154215 168 £ 10 113+£25 83417 g2+ 11 80+ 13
Stirzene ohine GW S0+3 136223 15816 1715 109+26 86=x13 8213 79112
Storzone mit GW 31=4 13823 138=14 169 = 12 111+£27 88%£17 83113 82+90

Tubelle 2: Herifreguens tn Ruhe wéhrend der Fuhrradergometrie und In der Erholungsphuse der Belastungsteses auf der Newiralzone bow

Stérzone; ¥ =SB GW = Geowave® n. Bel, = nack Belastung.
5

2. Herzfrequenz:

Die Mittelwerte und Streuung der Herzfrequenz
in Ruhe, wihrend der Fahrradergometrie bei
einer arteriellen Laktatkonzentration von 2 bzw.
4 mmol/l und bei Maximalbelastung sowie in
der Erholungsphase sind fiir die vier Versuchsa-
nordnungen in Tabelle 2 angefiihrt. Der Abfall
der Herzirequenz in der Erholungsphase erreicht
in der 3. Minute bereits 50 - 52% der maximalen

Herzfrequenz, in der 5. Minute 48 - 49% und in
der 7. Minute nach Belastung 46 - 48%, was fiir
Hochleistungsathleten typisch ist. Die Beziehun-
gen zwischen den relativen Herzfrequenzen (HF
in Prozent der maximalen HF) und den relativen
Leistungen (W in Prozent der Maximalleistung)
unter den vier Versuchshedingungen sind in
Abb. 1 dargestellr.
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Abbildung I Bezichung twischen relativer Hergfrequenz (% max. HF) und relativer Relastungsiniensitin (% max. Warj wéiltrend der
Fuhrradergometriv awf der Newrraizone bow. Stérzone. a = Ergomerrie auf der Newfralzone ofine Aktivierung der Geowave™ | b = Ergomerrie
auf der Newtralzone mit Akiivierung der Geowave®, ¢ = Ergumeirie auf der Siéroone ohne Aktivierung der Geowave®, d = Ergomerrie anf der

Stdrzone mit Akrivierung der Geowave®, n. Bel = nach Belastung.
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Weder fiir dic absolute Herzfrequenz noch fir
die Bezichung der rclativen Herzfrequenz zur
relativen Leistung liess sich zwischen den vier
Belastungstests ein signifikanter Unterschied
feststellen.

3. Arterielle Laktatkonzentration:

Die Mitteiwerte und Streuung der arteriellen
Laktatkonzentration in Ruhe, bei Belastungs-
abbruch sowie in der 3. und 5. Erholungsmi-
nute wihrend der vier Belastungstests sind in
Tabelle 3 zusammengefasst. Zwischen den kor-
respondierenden Werten der vier Ergometrien
besteht kein signifikanter Unterschied.

und ihr Aufstellungsort nicht auf das Vorliegen
einer Stérzone untersuchi. Die eingangs gestell-
te Frage, ob sich daher gegebenenfalls im Labor
ein stérzonenbedingter Effekt auch im Rahmen
einer stufenférmig bis in den Maximalbereich
ansteigenden Ergometerbelastung nachweisen
lasst und das Ergometrieresuitat mitbestimmt,
14sst sich auf Grund der vorliegenden Untersu-
chungsergebnisse verneinen. Die bei allen vier
Ergometrien auf identen Intensitdtssiufen ver-
gleichbaren Herzfrequenzen weisen darauf hin.
dass allein die belastungsinduzierte Zunzhme
der Sympathikusaktivitat fiir die Steigerung der
Herzfrequenz verantwortlich ist und eventuelle

Zone / Geowave” Ruhe Maximalbel. 3 min n. Bel. 5 min n. Bel.
{mmoi/l} (mmol/1) (mmol/l) (mmol/1)
Neutralzone ohne GW 1,002 65+22 7,730 7.3+3.1
Neutralzone mit GW 1,1 £03 6,6X2,6 7,3£3.6 7.0=40
Stérzone ohne GW 1,1 £0.3 6.7£3.6 73+39 70144
Stoérzone mit GW 09x0,3 6,1 +2,7 6,8+38 6,640

Tubelic 3: Arterieller Laktatsplege! in Rulre, bei Muximalbelastung sowie 3 und 5 Minuten nacht Belasiung wihrend der Falirvadergomeiric
wuf der Neutraizone bow, Sifirzone v = 810 GW = Geowave®, v, Bell = nach Belastung.

Diskussion

Die Akuvitit der beiden Antagonisien im vege-
tativen Nervensystem wird durch die verschie-
denen Lebenssituationen im Alltag stark beein-
flusst. So nimmt bei Belastungen und somit
auch bel sportlichen Aktivitiditen die Aktivitdt
des Sympathikus zu und verringert sich jene des
Vagus, wodurch die nétigen Umstellungen 1im
Stoffwechsel. Herz-Kreislaufsystem, Hormon-
system etc. bewerkstelligt werden. Ein solches
Reakuonsmuster des Organismus kann — wenn-
gleich viel geringer ausgepridgt — auch durch
den Einfluss geopathogener Stérzonen bewirkt
werden. Beim sportlichen Training im freien
Gelinde werden unbemerkt immer wieder geo-
pathogene Stérzonen iiberquert, doch scheinen
sich diese wegen der duBerst kurzen Zeuspan-
ne. in der sic auf den Sportler einwirken, offen-
sichtlich nicht als zusétzliche Belastung auszu-
wirken. Im Labor werden Ergometriegerite in
der Regel nach den herrschenden rdumlichen
und funktionelien Bedingungen positioniert
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in die gleiche Richtung zielende Stérzonenein-
flisse nicht mehr zum Tragen kommen. Dieses
Ergebnis ist insofern bedeutsam. als 1m gegen-
tetligen Fall die Resultate von Ergometertests
je nach Standort des Testgerites verschieden
zu beurteilen gewesen wiren. Auswirkungen
hitten sich auch aof Trainingsempfehlungen
ergeben, werden doch zur Intensitiitssteuerung
meist Herzfrequenzen vorgegeben, die gewis-
sen Prozentsdtzen von fixen oder individuellen
Laktatschwellen entsprechen. Pa nun bet den
Ergometrien auf der Stérzone keinerlei Einfluss
auf die Leistung. Herzfrequenz und arterielle
Laktatkonzentration festgestellt werden konnte.
war folgerichtig auch nicht zu erwarten, dass
die solche Einfliisse kompensierende Geowave®
bet den durchgefiihrien Kurzzeitbelastungen
messbar wirksam wiirde. Aus den vorlicgenden
Ergebnissen [dsst sich weiters die Aussage tref-
fen. dass dieses Gerit. bei Belastungstests auf
cingr INeutralzone dic gemessencen Parameter in
keiner Weise beeinflusst.
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